
Spis treści 

1. Dlaczego tego potrzebujesz. Jak działa ten podręcznik (X) 

2. Zacznij tutaj (Gdy już przeczytasz "Dlaczego tego potrzebujesz"!) (10) 

o Oceń rzeczywistość, w jakiej się obecnie znajdujesz (12) 

o Poznaj metodę GTD (14) 

o Poświęć się zmianie (26) 

3. Bezstresowa efektywność w dziesięciu ruchach (30) 

4. Jeszcze więcej GTD (200) 

5. Sprawdź swoje postępy (210) 

 


