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art. 98 § 1, art. 98 § 2 pkt 1, 2, 5, 7, art. 100, 101, art. 105 § 1 i 2 o.p.) | str. 164  

10.1.4. Odpowiedzialność zapisobiercy (art. 106 o.p.) | str. 165  

10.2. Odpowiedzialność osób trzecich za zaległości składkowe | str. 165  

10.2.1. Odpowiedzialność rozwiedzionego małżonka płatnika (art. 110 § 1, art. 110 § 2 pkt 2 i 

§ 3 o.p.) | str. 166  

10.2.2. Odpowiedzialność członków rodziny płatnika (art. 111 § 1–4 i 5 pkt 1 o.p.) | str. 166  

10.2.3. Odpowiedzialność nabywcy przedsiębiorstwa lub jego zorganizowanej części (art. 112 

§ 1–5 o.p.) | str. 167  

10.2.4. Odpowiedzialność firmanta (art. 113 o.p.) | str. 168  

10.2.5. Odpowiedzialność właściciela, samoistnego posiadacza lub użytkownika wieczystego 

rzeczy lub prawa, wynajmującego, wydzierżawiającego, strony umowy leasingu i innych o 

podobnym charakterze (art. 114 o.p.) | str. 168  

10.2.6. Odpowiedzialność wspólników spółek prawa cywilnego, jawnych, partnerskich, 

komplementariuszy spółki komandytowej albo komandytowo -akcyjnej (art. 115 o.p.) | str. 

169  

10.2.7. Odpowiedzialność członków zarządu spółek kapitałowych (art. 116 o.p.) | str. 170  

10.2.8. Odpowiedzialność osoby prawnej przejmującej lub powstałej w wyniku podziału (art. 

117 o.p.) | str. 175  

10.2.9. Odpowiedzialność zarządcy sukcesyjnego (art. 117d o.p.) | str. 175  

10.2.10. Przedawnienie prawa do wydania decyzji o odpowiedzialności osoby trzeciej i 

zobowiązania wynikającego z decyzji o odpowiedzialności osoby trzeciej (art. 118 § 1 o.p.) | 

str. 176  

 

Rozdział IV  

Obowiązki ubezpieczonych i płatników składek | str. 178  
1. Podstawowe obowiązki związane ze zgłaszaniem do ubezpieczeń, rozliczaniem składek i 

zasiłków | str. 178  

2. Obowiązki ubezpieczonych związane z ustalaniem prawa do świadczeń i ich wysokości 

(art. 80 pkt 1–5 u.s.u.s.) | str. 179  

2.1. Czy kiedy ZUS uzna, że utrudniamy wyjaśnianie wszystkich okoliczności sprawy w 

postępowaniu dotyczącym ustalania prawa do świadczeń i ich wysokości, grożą nam za to 

jakieś sankcje? | str. 180  

3. Obowiązki płatników składek związane z realizacją uprawnień inspektorów kontroli ZUS 

(art. 88 u.s.u.s.) | str. 181  

4. Czy ZUS może zastępować płatnika w jego obowiązkach i czy istnieje norma 

kompetencyjna pozwalająca Zakładowi na podejmowanie działań z urzędu? | str. 181  

 

Rozdział V  

Postępowanie przed organem rentowym – decyzje Zakładu Ubezpieczeń Społecznych | 

str. 182  
1. Wszczęcie postępowania | str. 182  

2. Przebieg i charakterystyka postępowania przed organem rentowym | str. 183  

3. Forma decyzji | str. 185  



4. Katalog indywidualnych spraw, w których ZUS wydaje decyzje (art. 83 ust. 1 u.s.u.s.) | str. 

185  

5. Prawo do odwołania od decyzji jako realizacja zasady dwuinstancyjności wyrażonej w art. 

78 Konstytucji RP | str. 187  

6. Interpretacje indywidualne (art. 83d u.s.u.s.) | str. 188  

7. Czy zaskarżona decyzja zawsze będzie rozpoznawana przez sąd? | str. 191  

8. Szczególna instytucja ponownego rozpoznania sprawy na wniosek lub z urzędu (art. 83a 

ust. 1 i 2 u.s.u.s| str. 192  

9. Swoiste instytucje przewidziane w przypadku przedłożenia nowych dowodów lub 

ujawnienia nowych okoliczności mających wpływ na prawo albo zobowiązanie w sprawach 

już rozstrzygniętych orzeczeniem właściwego sądu (art. 83a ust. 3 u.s.u.s.) | str. 193  

10. Wypłata świadczeń | str. 193  

10.1. Czy ZUS ponosi konsekwencje nieterminowego ustalenia prawa do świadczenia albo 

jego nieterminowej wypłaty? (art. 85 ust. 1 u.s.u.s.) | str. 194  

11. Ustawa systemowa jako samodzielna podstawa żądania zwrotu nienależnie pobranych 

świadczeń z odsetkami ustawowymi za opóźnienie w wysokości i na zasadach określonych w 

prawie cywilnym | str. 196  

12. Pojęcie nienależnie pobranego świadczenia (art. 84 ust. 2 u.s.u.s.) | str. 197  

12.1. Jak należy rozumieć obowiązek pouczenia? | str. 199  

13. Dochodzenie należności | str. 199  

13.1. Czy Zakład może odstąpić od żądania zwrotu należności z tytułu nienależnie pobranych 

świadczeń? | str. 200  

 

Rozdział VI  

Emerytury i renty z Funduszu Ubezpieczeń Społecznych, emerytury kapitałowe i 

pomostowe | str. 202  
1. Podstawowe zasady zreformowanego systemu emerytalnego | str. 202  

1.1. Charakterystyka systemu filarowego | str. 203  

1.2. Zakład Ubezpieczeń Społecznych jako I fi lar | str. 204  

1.3. Otwarte fundusze emerytalne – II fi lar | str. 204  

1.3.1. Podstawowe zasady funkcjonowania otwartych funduszy emerytalnych | str. 205  

1.4. Dobrowolne formy przezorności – III fi lar | str. 207  

1.5. Źródła regulacji | str. 207  

2. Zakres przedmiotowy ustawy emerytalnej | str. 208  

2.1. Obszary regulacji | str. 208  

2.2. Świadczenia przysługujące z Funduszu Ubezpieczeń Społecznych uregulowane ustawą 

emerytalną | str. 208  

3. Okresy składkowe i nieskładkowe – podstawowe pojęcia stosowane przy ustalaniu 

warunków nabycia prawa do świadczeń z ubezpieczenia emerytalnego i rentowych | str. 209  

3.1. Okresy składkowe (art. 6 ust. 1 pkt 1–10, ust. 2 pkt 1–17 u.e.r.) | str. 209  

3.1.1. Okresy składkowe bez składki | str. 212  

3.2. Okresy nieskładkowe (art. 7 u.e.r.) | str. 213  

3.3. Okresy uzupełniające (art. 10, 10a u.e.r.) | str. 218  

3.4. Okresy ubezpieczenia za granicą | str. 220  

4. Emerytury z Funduszu Ubezpieczeń Społecznych | str. 221  

4.1. Emerytury dla ubezpieczonych urodzonych przed 1.01.1949 r. | str. 221  

4.1.1. Emerytury w wieku podstawowym (art. 27 u.e.r.) | str. 222  

4.1.2. Emerytury z urzędu zamiast pobieranej renty z tytułu niezdolności do pracy (art. 27a 

u.e.r.) | str. 222  

4.1.3. Emerytury przy obniżonym stażu (art. 28 u.e.r.) | str. 223  



4.1.4. Emerytury wcześniejsze (art. 29–31 u.e.r.) | str. 223  

4.1.5. Emerytury w wieku obniżonym (art. 32, 33 u.e.r.) | str. 224  

4.1.6. Emerytury kolejowe (art. 40–45 i 50 u.e.r.) | str. 227  

4.1.7. Emerytury górnicze | str. 228  

4.1.8. Emerytury wcześniejsze przyznawane na podstawie odrębnych przepisów (art. 30 

u.e.r.) | str. 228  

4.2. Emerytury dla ubezpieczonych urodzonych po 31.12.1948 r., a przed 1.01.1969 r. (art. 46 

u.e.r.) | str. 229  

4.3. Emerytury przyznawane bez względu na wiek | str. 230  

4.3.1. Emerytura przyznawana na podstawie art. 58 ust. 3 u.ś.r. | str. 230  

4.3.2. Emerytury dla osób opiekujących się dziećmi tzw. specjalnej troski | str. 230  

4.3.3. Emerytury górnicze przyznawane bez względu na wiek (art. 50e u.e.r.) | str. 231  

4.3.4. Emerytury nauczycielskie przyznawane bez względu na wiek (art. 88 KN) | str. 232  

4.4. Emerytury dla ubezpieczonych urodzonych po 31.12.1948 r. (art. 24 i 24a u.e.r.) | str. 233  

4.4.1. Emerytury z urzędu zamiast renty pobieranej z tytułu niezdolności do pracy (art. 24a 

u.e.r.) | str. 234  

4.5. Emerytury częściowe | str. 234  

4.6. Rodzicielskie świadczenie uzupełniające | str. 236  

5. Emerytury pomostowe | str. 236  

5.1. Charakter świadczenia | str. 236  

5.2. Nowe definicje pracy w warunkach szczególnych i o szczególnym charakterze oraz 

pracownika wykonującego takie prace | str. 237  

5.3. Warunki przyznania emerytury pomostowej (art. 4 pkt 1–7 u.e.p.) | str. 238  

5.4. Rekompensaty | str. 239  

6. Renty z Funduszu Ubezpieczeń Społecznych | str. 240  

6.1. Niezdolność do pracy, niezdolność do samodzielnej egzystencji | str. 240  

6.2. Tryb orzekania o niezdolności do pracy | str. 243  

6.3. Warunki nabycia prawa do renty z tytułu niezdolności do pracy | str. 245  

6.3.1. Warunek posiadania wymaganego okresu składkowego i nieskładkowego | str. 247  

6.3.2. Warunek powstania niezdolności w okresie objętym ochroną ubezpieczeniową | str. 248  

6.3.3. Przywrócenie prawa do renty (art. 61, 72 u.e.r.) | str. 249  

6.4. Renta szkoleniowa (art. 60 u.e.r.) | str. 249  

6.5. Renta rodzinna | str. 250  

6.5.1. Renta rodzinna dla dzieci zmarłego | str. 251  

6.5.2. Renta rodzinna dla przyjętych na wychowanie i utrzymanie przed osiągnięciem 

pełnoletniości wnuków, rodzeństwa i innych dzieci (art. 67 ust. 1 pkt 2 u.e.r.) | str. 252  

6.5.3. Renta rodzinna dla wdowy (wdowca) | str. 254  

6.5.4. Renta rodzinna dla rodziców | str. 255  

6.5.5. Wysokość renty rodzinnej (art. 73, 76 u.e.r.) | str. 255  

7. Dodatek pielęgnacyjny, zasiłek pogrzebowy | str. 256  

7.1. Dodatek pielęgnacyjny – komu przysługuje i ile wynosi? | str. 256  

7.2. Zasiłek pogrzebowy | str. 257  

7.2.1. W jakiej sytuacji przysługuje zasiłek pogrzebowy? (art. 77 ust. 1–3 u.e.r.) | str. 257  

7.2.2. Komu przysługuje zasiłek pogrzebowy i w jakiej wysokości? | str. 257  

8. Ustalanie wysokości świadczeń | str. 258  

8.1. Pojęcia niezbędne dla zrozumienia procesu ustalania świadczeń | str. 258  

8.1.1. Kwota bazowa | str. 258  

8.1.2. Podstawa wymiaru emerytury i renty | str. 258  

8.1.3. Podstawa wymiaru emerytury dla osoby, która wcześniej miała ustalone prawo do renty 

z tytułu niezdolności do pracy | str. 261  



8.1.4. Podstawa wymiaru emerytury dla osoby, która wcześniej miała ustalone prawo do 

emerytury | str. 261  

8.1.5. Kapitał początkowy | str. 261  

8.1.6. Podstawa obliczenia emerytury | str. 263  

8.2. Ustalanie wysokości rent | str. 266  

8.2.1. Renta dla osoby całkowicie niezdolnej do pracy (art. 62 ust. 1, 1a, 3, art. 63 ust. 1 u.e.r.) 

| str. 266  

8.2.2. Renta dla osoby częściowo niezdolnej do pracy (art. 62 ust. 2 u.e.r.) | str. 266  

8.3. Ustalanie wysokości emerytur | str. 267  

8.3.1. Wysokość emerytury dla ubezpieczonych urodzonych przed 1.01.1949 r. i 

ubezpieczonych urodzonych w latach 1949–1968, którzy spełnili warunki do przyznania 

emerytury na starych zasadach | str. 267  

8.3.2. Wysokość emerytury dla ubezpieczonych urodzonych po 31.12.1948 r. | str. 269  

8.3.3. Wysokość emerytury mieszanej dla ubezpieczonych urodzonych po 31.12.1948 r. (art. 

183 u.e.r.) | str. 271  

9. Emerytury kapitałowe | str. 271  

9.1. Zakres przedmiotowy ustawy o emeryturach kapitałowych (art. 1 u.e.k.) | str. 271  

9.2. Rodzaje emerytur kapitałowych, charakterystyka świadczenia | str. 272  

9.2.1. Okresowa emerytura kapitałowa | str. 272  

9.2.2. Dożywotnia emerytura kapitałowa | str. 273  

10. Zmiana wysokości świadczeń z Funduszu Ubezpieczeń Społecznych i ponowne ustalenie 

prawa do świadczeń | str. 274  

10.1. Waloryzacja (art. 88–94 u.e.r.) | str. 274  

10.2. Zmiana wysokości świadczeń uzależnionych od niezdolności do pracy | str. 275  

10.3. Zmiana wysokości nowej emerytury z art. 24 i 24a (art. 108 u.e.r.) | str. 275  

10.4. Zmiana wysokości renty i emerytury obliczonej na starych zasadach | str. 276  

10.4.1. Ponowne ustalenie emerytury lub renty od podstawy wymiaru świadczenia ustalonej 

według reguł art. 15 u.e.r. z zastosowaniem nowej kwoty bazowej do części socjalnej i 

stażowej | str. 276  

10.4.2. Ponowne obliczenie emerytury u osób, wobec których zastosowanie miało 

ograniczenie wysokości podstawy emerytury do 250% przeciętnego wynagrodzenia (art. 110a 

u.e.r.) | str. 277  

10.4.3. Przeliczenie podstawy wymiaru świadczenia (art. 111 u.e.r.) | str. 277  

10.4.4. Doliczenie nieuwzględnionych okresów składkowych i nieskładkowych (art. 112, 113 

u.e.r.) | str. 278  

10.4.5. Przeliczenie z wyeliminowaniem „lat pustych” | str. 279  

10.4.6. Ponowne ustalenie wysokości emerytury zawieszonej od 1.10.2011 r. z powodu 

kontynuowania zatrudnienia u pracodawcy, na rzecz którego emeryt wykonywał je 

bezpośrednio przed dniem nabycia prawa do emerytury (art. 194c–194h u.e.r.) | str. 279  

10.5. Ponowne ustalenie prawa do świadczeń lub ich wysokości poprzez wzruszenie 

prawomocnej decyzji rentowej | str. 281  

11. Podstawowe zasady ustalania świadczeń objętych ustawą emerytalną i ich wypłaty | str. 

284  

11.1. Powstanie i ustanie prawa do świadczenia | str. 284  

11.2. Zawieszenie prawa do świadczenia | str. 285  

11.3. Zmniejszenie prawa do świadczenia | str. 288  

11.4. Wstrzymanie wypłaty świadczeń (art. 134 ust. 1 u.e.r.) | str. 289  

11.5. Wypłata świadczeń niezrealizowanych (art. 136 u.e.r.) | str. 290  

11.6. Zwrot nienależnie pobranych świadczeń (art. 138–138a u.e.r.) | str. 290  

11.6.1. Pojęcie nienależnie pobranego świadczenia (art. 138 ust. 2 i 3 u.e.r.) | str. 292  



11.6.2. Szczególne obowiązki banków | str. 293  

11.7. Potrącenia ze świadczeń (art. 139–141 u.e.r.) | str. 294  

12. Świadczenia przyznawane w szczególnym trybie finansowane z budżetu państwa | str. 295  

 

Rozdział VII  

III filar – indywidualne formy przezorności | str. 299  
1. Pracownicze programy emerytalne | str. 299  

1.1. Formy prowadzenia pracowniczych programów emerytalnych (art. 6 ust. 1 u.p.p.e.) | str. 

300  

1.2. Jak funkcjonuje pracowniczy program emerytalny? | str. 300  

2. Indywidualne konta emerytalne | str. 302  

3. Indywidualne konto zabezpieczenia emerytalnego | str. 304  

4. Pracownicze plany kapitałowe | str. 306  

 

Rozdział VIII  

Inne świadczenia zlecone Zakładowi Ubezpieczeń Społecznych do wypłaty | str. 309  
1. Podstawowe akty prawne | str. 309  

1.1. Świadczenie przedemerytalne | str. 309  

1.2. Renta socjalna | str. 313  

1.3. Nauczycielskie świadczenie kompensacyjne | str. 316  

 

Rozdział IX  

Postępowanie sądowe w sprawach z zakresu ubezpieczeń społecznych | str. 319  
1. Pojęcie sprawy z zakresu ubezpieczeń społecznych | str. 319  

1.1. Definicja ustawowa sprawy z zakresu ubezpieczeń społecznych (art. 476 § 2 i 3 k.p.c.) | 

str. 320  

1.1.1. Skarga na bezczynność (art. 4779 § 4 k.p.c.) | str. 320  

1.1.2. Odwołanie w sprawie decyzji wydanej na skutek rozpoznania wniosku o interpretację | 

str. 321  

1.1.3. System orzekania o niepełnosprawności | str. 321  

2. Gdzie, jak i kiedy wnieść odwołanie | str. 322  

2.1. Właściwość rzeczowa sądów (art. 4778 § 1 k.p.c.) | str. 322  

2.1.1. Sprawy zastrzeżone do właściwości sądów rejonowych (art. 4778 § 1 k.p.c.) | str. 322  

2.2. Właściwość miejscowa sądów (art. 461 § 2–3 k.p.c.) | str. 323  

2.3. Termin do wniesienia odwołania, wymogi formalne, treść odwołania | str. 324  

3. Strony postępowania w sprawach z zakresu ubezpieczeń społecznych (art. 476 § 5 pkt 2, 

art. 47711 § 1 k.p.c.) | str. 326  

3.1. Ubezpieczony (art. 476 § 5 pkt 2 k.p.c.) | str. 326  

3.1.1. Odwołujący się od orzeczenia wojewódzkiego zespołu ds. orzekania o 

niepełnosprawności | str. 327  

3.2. Inna osoba, której praw i obowiązków dotyczy zaskarżona decyzja | str. 327  

3.3. Organ rentowy (art. 476 § 4 k.p.c.) | str. 328  

3.4. Zainteresowany | str. 328  

3.5. Reprezentacja stron w postępowaniu z zakresu ubezpieczeń społecznych | str. 330  

4. Przebieg postępowania w sprawach z zakresu ubezpieczeń społecznych i jego odrębności | 

str. 330  

4.1. Wstępne badanie sprawy i czynności wyjaśniające jako instrumenty służące realizacji 

zasady szybkości postępowania w sprawach ubezpieczeniowych (art. 467 i 468 k.p.c.) | str. 

330  

4.2. Zmiana przez organ rentowy zaskarżonej decyzji przed rozstrzygnięciem sądu (art. 47713 



k.p.c.) | str. 332  

4.3. Inne odrębności mające na celu przyspieszenie postępowania | str. 332  

4.4. Odrębności mające na celu ochronę interesów ubezpieczonych | str. 332  

5. Rozstrzygnięcie sądu | str. 333  

5.1. Przedmiot rozstrzygnięcia | str. 333  

5.2. Sposoby rozstrzygnięcia | str. 336  

5.3. Zaskarżanie orzeczeń sądu I instancji, nadzwyczajne środki zaskarżenia | str. 337  

 

Rozdział X  

Podstawowe informacje o ubezpieczeniu społecznym rolników | str. 340  
1. Podstawowe źródło regulacji i jego główne założenia | str. 340  

2. Zakres podmiotowy ustawy o ubezpieczeniu społecznym rolników | str. 343  

2.1. Rolnik – definicja ustawowa | str. 343  

2.2. Domownik (art. 6 pkt 2 u.u.s.r.) | str. 344  

2.3. Pomocnik rolnika | str. 345  

2.4. Pojęcie działalności rolniczej i gospodarstwa rolnego | str. 346  

2.4.1. Działalność rolnicza | str. 346  

2.4.2. Gospodarstwo rolne | str. 346  

3. Charakter ubezpieczeń | str. 347  

3.1. Powstanie i ustanie ubezpieczenia obowiązkowego | str. 347  

3.2. Powstanie i ustanie ubezpieczenia dobrowolnego | str. 348  

4. Ubezpieczenia wypadkowe, chorobowe i macierzyńskie | str. 348  

4.1. Podmioty podlegające ubezpieczeniu wypadkowemu, chorobowemu i macierzyńskiemu z 

mocy ustawy (art. 7 ust. 1 u.u.s.r.) | str. 348  

4.2. Podmioty podlegające ubezpieczeniu wypadkowemu, chorobowemu i macierzyńskiemu 

na wniosek | str. 349  

4.3. Świadczenia z ubezpieczenia wypadkowego, chorobowego i macierzyńskiego (art. 9 
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