
 

SPIS TREŚCI 
 i 

WSTĘP ...............................................................................................  7 

1 Ryzyko .............................................................................................  9 

2 Kierowca ..........................................................................................  21 

3Pozycja za kierownicą ......................................................................  29 

4 Pasy .................................................................................................  37 

5 Poduszki i strefy zgniotu ..................................................................  47 

6 Zagłówki ..........................................................................................  57 

7 Foteliki ................................................................................................  63 

8 Pasażerowie .......................................................................................  73 

9 Bagaż ..................................................................................................  83 

10 Klimatyzacja ..................................................................................  91 

11 Gra sił ...............................................................................................  97 

12 Przyczepność i poślizg .................................................................... 105 

13 Opony .............................................................................................. 117 

14 Hamowanie ..................................................................................... 129 

15 ABS, ASR, ESP ............................................................................  143 

16 Prędkość ........................................................................................ 157 

17 Dwie sekundy…………………………………………………………….169 

18 Obserwacja……………………………………………………………….177 

19 Cofanie i martwe pola…………………………………………………….191 

 

 

20 Skręcanie ....................................................................................... 187 



 

SPIS TREŚCI 

21 Parkowanie ........................................................................................ 207 

22 Sygnały ............................................................................................ 217 

23 Światła ............................................................................................... 225 

24 Złudzenia, uwiedzenia .....................................................................235 

25 Szosa ...............................................................................................241 

26 Wyprzedzanie ..................................................................................251 

27 Autostrady .................................................................................. 267 

28 Góry, zima .................................................................................. 293 

29 Miasto ........................................................................................... 305 

30 Uprzejmość ....................................................................................313 

31 Policja, wypadek, kolizja ............................................................... 321 

32 Nawigacja ........................................................................................331 

33 Komórka i kamerka........................................................................343 

34 Spanie i jedzenie .............................................................................353 

35 Alkohol, leki, wiek .............................................................................. 361 

36 Jazda defensywna ........................................................................... 369 

37 Ekojazda ............................................................................................ 379 

38 Trening bezpiecznej jazdy ................................................................. 391 

39 Elektromobilni ................................................................................ 403 

40 Taktyka i ekojazda na egzaminie ...................................................... 411 


