Czes¢ bezkrytyczna

Wstep

Od czego warto zaczac?
Definicje

Do czego przydaje si¢ NLP?
Historia

Korzenie

Z czego si¢ sklada NLP?
Zanim zaczniemy

Zatozenia NLP

Systemy reprezentacji
Predykaty

Wzrokowe wskazowki dostepu
Inne wskazowki systemu reprezentacji
Rapport

Stany 1 submodalnosci
Kotwiczenie

Praca z cze$ciami

Poziomy logiczne Diltsa
Linie czasu

Metamodel

Model Miltona

Rola jezyka

Kryteria celu

Pozycje percepcyjne



Modelowanie
Metaprogramy

Techniki

Innowacje w NLP

Co czyta¢?

Jak sie uczy¢?

Skad wiemy, Ze to dziala?
Podsumowanie

Nie mysl, ze NLP zniknie

Czes¢ krytyczna

Wstep

O cytatach

Moje kontakty z NLP

NLP dla pisarzy

Dlaczego ta praca ma sens?
Jak wyglada czg$¢ bezkrytyczna?
Jak wyglada cz¢$¢ krytyczna?
Od czego warto zaczac?
Definicje

Pudetko z puzzlami

Przeglad definicji

Magia NLP

Nauka czy nie?

NLP i NLPt



Do czego przydaje si¢ NLP?
Nieograniczona lista obietnic

Czy tylko to?

Osobista lista celow — studium przypadku
Historia

Mityczne poczatki

Satir, Perls, Erickson

Obys zyt w ciekawych czasach
Chodzmy do sadu!

Nie méwmy, ze to NLP

Podzialy, rozstania, koterie

Frank Pucelik wchodzi na sceng
Idealna komunikacja

Jestem Richard Bandler i to wszystko jest moje!
Bandler bogiem!

Krew na rekach?

Korzenie

Z czego korzysta NLP
Psychologia? — Nie, dzigkuje!

A teraz co$ z zupelnie innej beczki
NLP istnieje od zawsze

Z czego si¢ sklada NLP?

Zanim zaczniemy

Zatozenia NLP

Skad si¢ wzigty?



Rzeczowo

Systemy reprezentacji

Podstawowy system reprezentacji
Narzedzia diagnostyczne, czyli czy znasz smak benzyny?
Strategie myslenia

Niezgodnosci = paranoja

Rzeczowo

Predykaty

Rzeczowo

Wzrokowe wskazowki dostepu
Poéwicz ruchy oczu

Interpretacja ruchu galek ocznych
Czy ksigzna Diana ktamie?

Rzeczowo

Inne wskazowki systemu reprezentacji
Rzeczowo

Rapport

Oddychanie a ratowanie pacjentow w katatonii
Rzeczowo

Stany 1 submodalnosci

W holdzie sarence

Rozwijanie submodalnosci

Rzeczowo

Kotwiczenie

O kotwiczeniu nieco bardziej absurdalnie



Seks w trojkacie wedlug Mateusza Grzesiaka
Rzeczowo

Praca z czeSciami
Nieswiadomo$¢ — a co to w ogole jest?
Dziecko w tobie

Rzeczowo

Poziomy logiczne Diltsa
Rzeczowo

Linie czasu

Rzeczowo

Metamodel

Co si¢ dzieje w glowie terapeuty
Rzeczowo

Model Miltona

Rzeczowo

Rola jezyka

Sprobuj

Ale

Nie

Rzeczowo

Kryteria celu

Rzeczowo

Pozycje percepcyjne

Rzeczowo

Modelowanie



Etapy modelowania

Strategie geniuszy, czyli Dilts modeluje
Przypadek Walta Disneya

Boég ,,robi” NLP

Rzeczowo

Metaprogramy

Rzeczowo

Techniki

Szybkos¢ to podstawa

Nie interesuje nas, o co chodzi
Rzeczowo

Innowacje w NLP

Co czytac?

Moja podréz

Powiesci historyczne

Mam, znam, polecam!

Od prawa do lewa...

Depresja

NLP dla dzieci

Uwodzenie

Zespot napiecia przedmiesigczkowego
Zdrowie

Smaczki

Czy widzisz, ze ta ksigzka dziata?

Jedno zdanie podsumowania



Jak sie uczy¢?

Prawie szkolenie albo raczej to samo co szkolenie!
Styl seminaryjny

Praktyk i Master NLP

Szkolenia w zakresie terapii
Autor idzie na szkolenie

Skad wiemy, Ze to dziala?
Lubimy méwi¢ o badaniach...
...cho¢ nie lubimy nauki

Dowdd koronny

Fobie

Zespot stresu pourazowego

Inne zastosowania terapeutyczne
Zaburzenia Igkowe

Uzaleznienia

Grupy objawow depres;ji
Podsumowanie

Listy bibliografii

Historia krytycznego podejscia
Metaanaliza, czyli najnowszy argument w dyskusji
Podsumowanie stanu badan
Dlaczego tak jest?

Jak by¢ NLP-owcem?
Podsumowanie

Oswiadczam, iz na mnie nie dziata



Co mnie zaskoczyto?

Wielcy uciekaja w poptochu
Czy to sztuka manipulacji?
Richard Bandler

Andrzej Batko

NLP na sali sgdowe;j

Jak sig¢ bronic¢?

Gdzie tu sens, gdzie logika?
Bzdury podrézuja hurtowo
NLP =PLN

Zanikajacy paradygmat

Kilka metod kanalizowania wzburzenia
Jeszcze raz, tym razem krotko
Nie mysl, ze NLP zniknie
Motta koncowe
Podzi¢ckowania

Dodatek. Lista przeczytanych ksiazek NLP



