Spis tresci

1. Wprowadzenie

2. Terminologia

3. Definicja i podstawowe problemy termomodernizacji budynkow

4. Struktura wiekowa i charakterystyka budynkow wzniesionych w Polsce wedlug wymagan
obowigzujacych przed przemianami ustrojowymi

4.1. Struktura wiekowa budynkow

4.2. Przegrody obudowy budynkow

4.3. Wentylacja budynkow

4.3.1. Wymagania i rozwigzania techniczne

4.3.2. Badania wymiany powietrza w budynkach mieszkalnych wielolokalowych
wzniesionych przed przemianami ustrojowymi, przed termomodernizacja

4.4. Instalacje grzewcze

4.5. Temperatura w ogrzewanych pomieszczeniach
4.6. Standard energetyczny

5. Przeptyw ciepta w budynku

5.1. Wprowadzenie

5.2. Przenoszenie ciepta przez przenikanie

5.3. Przenoszenie ciepta przez wentylacje

5.4. Szczegdlne przypadki przenoszenia ciepta

5.4.1. Przenoszenie ciepla z przestrzeni ogrzewanej do otoczenia przez przestrzen
nieogrzewang

5.4.2. Przenoszenie ciepta przez przenikanie w obszarze mostkow cieplnych
5.4.3. Przenoszenie ciepla przez przegrody przezroczyste
5.5. Wewnetrzne zyski ciepla

5.6. Stoneczne zyski ciepta


https://ebookpoint.pl/eksiazki/OEBPS/Text/section003.xhtml
https://ebookpoint.pl/eksiazki/OEBPS/Text/section004.xhtml

5.7. Zyski ciepta z nieogrzewanych przestrzeni budynku

5.8. Instalacja grzewcza

5.9. Straty energetyczne w instalacji grzewczej

5.9.1. Zasady obliczen

5.9.2. Sprawno$¢ regulacji temperatury wewnetrznej 1 wykorzystania ciepta
5.9.3. Sprawno$¢ przesytu ciepta

5.9.4. Sprawno$¢ wytwarzania ciepta

6. Obliczanie zapotrzebowania na energi¢ do ogrzewania budynku

6.1. Wprowadzenie

6.2. Metoda oparta na dostawie ciepta ze zrddta do instalacji grzewczej

6.3. Metoda przyjeta w obliczeniach charakterystyki energetycznej budynkow
6.3.1. Wprowadzenie

6.3.2. Obliczanie zapotrzebowania na energi¢ uzytkowa do ogrzewania
6.3.3. Obliczanie zapotrzebowania na energi¢ koncowa do ogrzewania

6.4. Propozycja modyfikacji metody obliczania zapotrzebowania na energi¢ do ogrzewania
budynku

6.5. Okreslanie warunkoéw uzytkowania w przestrzeni ogrzewanej w miesigcach sezonu
grzewczego

7. Przyktad obliczenia zapotrzebowania na energi¢ koncowa do ogrzewania w budynku przed
termomodernizacja

8. Standard energetyczny budynkoéw obecnie wznoszonych

9. Wymagania energetyczne w odniesieniu do budynkéw poddawanych termomodernizacji
10. Charakterystyka i uwarunkowania dziatan termomodernizacyjnych

10.1. Docieplanie $cian zewngtrznych

10.1.1. Rozwigzania techniczne

10.1.2. Ograniczenia w stosowaniu docieplen $cian zewngtrznych

10.2. Docieplanie stropéw nad najwyzsza kondygnacja ogrzewana i stropodachoéw



10.3. Docieplenie stropéw nad nieogrzewanymi piwnicami

10.4. Wymiana okien i drzwi balkonowych

10.5. Modernizacja instalacji wentylacyjnej

10.6. Modernizacja instalacji centralnego ogrzewania

10.7. Rozliczanie kosztéw ogrzewania wedtug zuzycia ciepta

11. Ocena efektow energetycznych dziatan termomodernizacyjnych
11.1. Wprowadzenie

11.2. Okres$lenie grubosci warstwy materialu termoizolacyjnego docieplenia §ciany
mocowanego bez uzycia tacznikow metalowych

11.3. Okreslenie grubosci warstwy materiatu termoizolacyjnego docieplenia $ciany
mocowanego z uzyciem tacznikow metalowych

11.4. Okreslenie grubosci warstwy materiatu termoizolacyjnego docieplenia $ciany
w przypadku niepewnej jej izolacyjnosci cieplne;j

11.5. Wplyw konstrukcyjnych mostkow cieplnych na izolacyjnos$¢ cieplng Sciany

11.6. Okreslenie rzeczywistego wptywu docieplenia §ciany zewngtrznej na zmniejszenie
ilo$ci ciepta przenoszonego z przestrzeni ogrzewanej do otoczenia budynku

11.7. Wptyw mostkow cieplnych na izolacyjno$¢ stropodachu wentylowanego
11.8. Wptyw mostkow cieplnych na izolacyjno$¢ stropu nad nieogrzewanymi piwnicami
11.9. Efekty energetyczne wymiany okien

11.10. Dostosowanie mocy cieplnej zrodta ciepta do zmniejszonego obcigzenia cieplnego
budynku

12. Metoda obliczania wplywu zaglebienia okna w $cianie na wielko$¢ stonecznych zyskow
ciepta

12.1. Wprowadzenie
12.2. Analiza oddziatywania rodzajow promieniowania stonecznego na powierzchni¢ okna

12.3. Model matematyczny oddziatywania promieniowania stonecznego na powierzchnie
okna zaglebionego w otworze okiennym

12.4. Wyniki przyktadowych obliczen

13. Przebieg termomodernizacji w Polsce



14. Obliczanie efektéw energetycznych termomodernizacji budynku

15. Przyktady obliczania efektow energetycznych dziatan termomodernizacyjnych
15.1. Wprowadzenie

15.2. Efekty energetyczne modernizacji instalacji grzewczej

15.3. Efekty energetyczne docieplenia $cian i wymiany okien w budynku, w ktorym nie
zostata zmodernizowana instalacja grzewcza

15.4. Efekty energetyczne ponownego docieplenia $cian zewnetrznych budynku w celu
zwiekszenia ich izolacyjnosci cieplne;j

15.5. Efekty energetyczne docieplenia $cian i wymiany okien w budynku wykonanych po
modernizacji instalacji grzewczej

15.6. Efekty energetyczne kompleksowej termomodernizacji budynku zgodnie
Z obowigzujacymi wymaganiami

15.7. Whnioski

16. Ocena wlasciwos$ci energetycznych budynku na podstawie zuzycia surowca
energetycznego lub energii

16.1. Wprowadzenie

16.2. Obliczenia zapotrzebowania na energi¢ koncowg do ogrzewania na podstawie rocznego
zuzycia surowca energetycznego lub energii

16.3. Monitoring energetyczny budynku

16.3.1. Opis metody

16.3.2. Przyktad zastosowania metody

16.3.2.1. Charakterystyka budynkéw bedacych przedmiotem monitoringu
16.3.2.2. Sposob przeprowadzenia monitoringu

16.3.2.3. Wyniki monitoringu w | budynku

16.3.2.4. Przebieg i wyniki monitoringu w budynku 11

16.4. Ocena mozliwosci obnizenia mocy zrodta ciepta do ogrzewania budynku po
termomodernizacji

16.4.1. Ocena na podstawie zmierzonej ilosci ciepta zuzywanego na ogrzewanie budynku

16.4.2. Ocena na podstawie monitoringu energetycznego



17. Zapobieganie wystgpowaniu zagrzybienia w budynkach poddanych termomodernizacji
17.1. Wprowadzenie
17.2. Warunki powstawania i rozwoju grzyboéw plesniowych

17.3. Obliczanie warto$ci wspotczynnika temperaturowego fRsi w obszarach wspdlnego
oddziatywania dwoch lub trzech mostkéw cieplnych

17.4. Obliczanie maksymalnej wilgotnosci wzglednej w pomieszczeniach ze wzgledu na
zapobieganie powstaniu zagrzybienia

17.5. Wentylacja pomieszczen wymagana ze wzgledu na zabezpieczenie przed wystagpieniem
zagrzybienia

18. Ocena wptywu termomodernizacji na warunki klimatyczne w budynku w okresie letnim
19. Podsumowanie

Bibliografia

Spis rysunkéw

Spis tabel



