
WSTĘP, Caroline Clifton-Mogg  
INSPIRUJĄCE WNĘTRZA Judith Wilson  
Proste i naturalne Ascetyczna elegancja i nowoczesność  
W stylu rustykalnym Nowoczesna elegancja Stare i 
nowe  

WNĘTRZE PO WNĘTRZU 
Kuchnie i miejsca do jedzenia VinnyLee  
Zaplanuj swoją kuchnię Kuchnie-jadalnie  
Kuchnie otwarte  
Kuchnie z wyspą  
Kuchnie niezabudowane i w stylu wiejskim  

Pokoje dzienne Judith Wilson  
Zaplanuj swój pokój dzienny  
Róźne strefy w jednym wnętrzu W małym mieszkaniu  
Pokazać czy schować? Komfort? Nic trudnego!  

Sypialnie Ros Byam Shaw  
Małe sypialnie  
Duże sypialnie  
Więcej intymności  
Meble i schowki w sypialni  

Łazienki VinnyLee  
Zaplanuj swoją łazienkę  
Duże łazienki 
Małe łazienki  
Prysznice  
Urządzenia sanitarne i baterie  
Łazienkowe szafki i schowki  

Domowe biura i pracownie Ros Byam Shaw  
W osobnym pomieszczeniu  



Gdy brak osobnego pokoju  
Meble w domowym biurze  

Pokoje dziecinne Judith Wilson  
Miejsca zabaw  
Pokoje dla niemowląt i małych dzieci  
Pokoje dla dziewczynek  
Pokoje dla chłopców  
Wspólne pokoje  

Korytarze i pomieszczenia nietypowe Leslie Geddes-
Brown  
Przedpokoje, korytarze i podesty  
Poddasza, miejsca pod schodami i inne pomieszczenia 
nietypowe  

NĄJWAŻNIEJSZE ELEMENTY WNĘTRZA  
Kolor Ros Byam Shaw  
Podstawowe zasady kolorystyki Wykończenia malarskie  
Kolory neutralne  
Kolory zimne  
Kolory ciepłe  
Połączenia kolorystyczne  

Oświetlenie FaySweet  
Czym się kierować przy wyborze oświetlenia  
Budowanie nastroju światłem  
Oświetlenie robocze  
Oświetlnie punktowe  
Oświetlenie sufitowe  
Oświetlenie ścienne  
Lampy stojące na podłodze  
Lampy dekoracyjne  



Podłogi Fay Sweet  
Czym się kierować przy wyborze podłogi  
Podłogi twarde  
Podłogi drewniane  
Podłogi z miękkich tworzyw i metalu  
Dywany i chodniki  

Schowki i ekspozycje LesUe Geddes-Brown  
Sztuka chowania i eksponowania  
Eksponowanie obrazów i tkanin  
Eksponowanie przedmiotów  
Przechowywanie książek  
Półki  
Szafy i szuflady  
Nietypowe schowki  

Dekoracja okien Lesue Geddes-Brown  
Podstawowe zasady dekorowania okien  
Style okien  
Zasłony  
Rolety i żaluzje  
Upinanie tkanin  

Miękkie pokrycia mebli Lesue Geddes-Brown  
Meble i tkaniny  
Wybór tapicerki  
Luźne pokrowce Poduszki i inne dodatki  

Architekci i projektanci  
Źródła ilustracji  
Indeks 

 


