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O książce 

Wstęp 

  

Wiadomości podstawowe 

Rodzaje oświetlenia 

Różne pomieszczenia, różne wymagania 

Wybieramy źródło swiatła 

Oswietlenie energooszczędne 

Rozmieszczenie źródeł światła 

Oświetlenie strefowe 

Adaptacja istniejącego oświetlenia 

Odrębne obwody 

Wyłączniki i sterowanie 

  

Wykorzystaj to co masz 

Rodzaje oświetlenia 

Zmień żarówki 

Zmień abażury 

Wykorzystaj lampy 

Wprowadź kolor 

  

Zasady dobrego oświetlenia 

Oprawy wbudowane w sufit 

Wbudowane reflektory punktowe 

Oprawy montowane na powierzchniach 

Systemy szynowe 

Systemy linkowe 

Konkiety 

Oprawy wbudowane w podłogę i ścianę tuż nad podłogą 

Oświetlenie ukryte 

Ukryte oświetlenie sufitowe 

Oświetlenie nisz i szczelin 



Oświetlenie luster 

Oświetlenie  zadaniowe 

Specjalne efekty świetlne 

  

Piękne lampy 

Lampy wiszące 

Plafoniery  

Kinkiety 

Lampy podłogowe 

Lampy stołowe 

Lampy na biurko 

Lampy do pokojów dziecięcych 

Lampy do oświetlania obrazów 

Lampy do instalacji na zewnątrz 

  

W domu 

Drzwi wejściowe i ganki 

Przedpokoje i hole 

Schody i podesty 

Pokoje dzienne 

Kuchnie 

Jadalnie 

Przestrzenie otwarte 

Pokoje dziecięce 

Pomieszczenia do pracy 

Piwnice na wino 

Pokoje ze sprzetem audiowizualnym 

Toalety  

Sypialnie 

Łazienki 

Domowe siłownie 

Baseny 

Werandy i oranżerie 



Przydomowe ogrody i tarasy 

Detale 

  

Słowniczek 

Indeks 

Podziekowania 

 


