
WSTĘP 
Część I HOTELARSTWO I GASTRONOMIA 
(nowe funkcje hoteli, style Ŝywieniowe) 
Wanda Woźniak, Edward Kamiński 
Właściwości profilaktyczne i lecznicze warzyw 
Wojciech Kasprzak 
Znaczenie fizjoterapii i odnowy biologicznej w hotelach i ośrodkach rekreacji 
Sandra Wawrzyniak 
Zastosowanie grzybów jadalnych w kuchni tanzańskiej 
Iwona Kaczmarek 
Prezentacja potrzeb szkoleniowych w branŜy hotelarsko-gastronomicznej 
Grzegorz Nowicki 
śywienie jako element zdrowego stylu Ŝycia w świadomości kobiet  
Wojciech Lis 
MoŜliwości zaopatrzenia przemysłu energetycznego w surowce sozologiczne 
Władysław Biczysko 
Kalkulacje cenowe w gastronomii 
Edward Kamińskl Ewelina Pawlicka 
Herbaty ziołowe w domu i w turystyce 
Jacek Rąb 
Nowa wiedza  
Sylwia Buak, Jarosław Mikołajec 
Millenaryzm: ideologia Ŝywa czy wygasła? Przyczynek do tematu  
Małgorzata Nadziakiewicz 
Kultura korporacyjna: jej wpływ na sukces organizacji  
CzęŚĆ II TURYSTYKA 
(współczesne problemy społeczno - ekonomiczne 
Roman Dawid Tauber 
Determinanty jakości usług turystycznych 
Jerzy Gaj 
Turystyka w Polsce w świetle odwilŜy politycznej po 1956 roku 
Marek Kazmierczak 
Etyka zrównowaŜonego rozwoju w turystyce epoki postindustrialnej  
Jerzy Nowocień 
Tendencje rozwojowe turystyki szkolnej  
Roman Dawid Tauber, Anna Woźniak 
Motywy uprawiania rekreacji i turystyki kwalifikowanej 
Stanisław H. Kaj 
Turystyka biznesowa jako produkt markowy turystyki polskiej 
Wiesław Siwiński 
Prowadzenie wywiadu diagnostycznego o wychowaniu dla turystyki 
IZABELLA GlEDL-PlEPRZYCA 
Turystyka konna i moŜliwości jej rozwoju  
Emilia Brakowska, Kazimierz Wojnowski 
Myślistwo jako forma turystyki i rekreacji - zagadnienia prawne i etyczne 
Danuta Przybylak 
Znaczenie marketingu w usługach turystycznych 
Część III KULTURA FIZYCZNA 
(socjologiczno - pedagogiczne problemy wychowania i ushigi rekreacyjne) 
Tadeusz P. Juszkiewicz 



Stan i perspektywy rozwoju kultury fizycznej na Białorusi 
Ewa Szczepanowska, Krystyna Stankiewicz 
Podobieństwo metaboliczne otyłej młodzieŜy obu pici poddanej wysiłkowi fizycznemu  
Zofia Ŝukowska, Ryszard Ŝukowski 
Spoleczno-wychowawcze wartości idei fair play w sporcie dla wszystkich  
Marcin Czechowski, Zofia śukowska 
Fair play podstawową wartością w procesie wychowania fizycznego 
i sportowo-rekreacyjnej aktywności młodzieŜy  
Andrzej Pawłucki 
Kultura wartości ciała w edukacyjnej afirmacji Ŝycia sensownego 
Andrzej Dąbrowski, Jarosław Grochowski, Bartosz Dąbrowski 
Formy aktywności ruchowej podejmowane w czasie wolnym przez młodzieŜ z kręgu kultury 
hip-hop  
Jan Róg 
D. V. Ananiev 
Sport jako przedmiot regulacji prawnych 
Ewa Kodroń 
Potrzeby i tendencje zmian w programach rekreacji ruchowej dla osób starszych 
Ewa Mucha-Szajek, Agnieszka Zaremba 
Znaczenie rekreacji ruchowej w Ŝyciu współczesnego człowieka 
Wiesław Siwiński 
Instruktor rekreacji ruchowej wobec zadań pedagogiki kultury fizycznej w środowiskach 
lokalnych 
Lidia Michałek 
W sprawie stresu jako choroby cywilizacyjnej człowieka - refleksje 
socjologiczne 
Socjologia zachowań dewiacyjnych 
Danuta Umiastowska 
Aktywność ruchowa dzieci podczas letnich kolonii 
Wiesław Siwiński, Leonard Kowalczyk 
Drogi rozwoju kultury fizycznej w okresie transformacji politycznej 
w Polsce  
Badania nad korelacją stanu zdrowia i sprawności fizycznej studentów  
Zdrowie studentów w kontekście sprawności fizycznej - wyniki badań na wybranych 
uczelniach litewskich  
Agnieszka Zaremba 
Znaczenie instruktorów fitness w rozwoju własnej osobowości 
Agata Wiza, Iwona Kiełbasiewicz - Drozdowska 
Wpływ hatha -jogi na psychofizyczne funkcjonowanie współczesnego 
człowieka 
Beata Pluta, Dariusz Posiadała 
Wpływ zajęć rekreacyjnych w wodzie na rozwój motoryczny dzieci 
w wieku 1 - 6 lat 
Śmiech - odpoczynek czy forma samoidentyfikacji? 
Elena Bacwinkene,Birute Galdikene 
Aksjologia młodzieŜy akademickiej jako przesłanka uczestnictwa w turystyce w kontekście 
integracji europejskiej 
Zofia Pelc, Zofia Bubka, Aleksandra Słomka-Wawreczko 
Rozwój morfologiczny i postawa ciała uczennic krakowskich 
szkół artystycznych  



ROMUALDAS POVILAITIS 
Przeciwstawne tendencje rozwoju turystyki na wsi 
Jolanta Lisowska, Adam Kłodecki 
Aktywność fizyczna w stylu Ŝycia Polaków 
Wiesław Siwińskl Janusz Brzozowski 
Przydatność zawodowa absolwentów kierunku turystyka i rekreacja  
VlDA IVA ŚKIENE, RlMANTAS MlNKEMĆIUS, JURGITA CEPELIONIENE, JURGITA 
SA 
Rozwój fizyczny studentek wybranych uczelni naLitwie  
Wiesław Siwińskl Anna Gajdzińska 
Motywy kształtowania się zadowolenia z pracy specjalistów 
kultury fizycznej  
Joanna Kalecińska 
Rola rodziny w kształtowaniu zdrowego stylu Ŝycia młodego człowieka 
w społeczeństwie postindustrialnym - główne kierunki problemu w literatu 
Bartłomiej Krynicki 
Interakcje grupowe na podstawie badań przeprowadzonych wśród uczestników obozów 
organizowanych przez Towarzystwo Sportowe \'BAKCYL\'  
Anita Kaik- Woźniak 
Rekreacja ruchowa w rodzinie - załoŜenia badawcze 
Anna Rogacka 
Charakterystyka nauczycieli prowadzących zajęcia ruchowe w ramach 
pierwszego etapu edukacji szkolnej (na przykładzie szkół poznańskich) 
Ewa Wojnowska 
Sportowa odpowiedzialność dyscyplinarna 
Agata Magdalena Wolska 
Wpływ narkotyków i substancji uzaleŜniających na zdrowie fizyczne, 
psychiczne i równowagę emocjonalną 


