Stres oraz wypalenie zawodowe. Jak rozpoznawad, zpobiegac ileczyé

Red.: Andrzej Steciwko, Agnieszka Mastalerz-Migas

CZESC 1 Stres

Agnieszka Mastalerz-Migas, Andrzej Steciwko
Wstep

Agnieszka Mastalerz-Migas, Dagmara Pokorna-Katwak, Andrzej Steciwko
Definicja stresu oraz wplyw przewleklych sytuacji stresowych
na stan zdrowia czlowieka

Halina Fitonczuk-Wieczorkowska, Monika Zukrowska
Niefarmakologiczne metody postgpowania w walce z ostrym
i przewleklym stresem

[zabela Czekalska, Joanna Rymaszewska
Rola psychologa i psychiatry w radzeniu sobie ze stresem przewlekiym

CZESC 2 Zespol wypalenia zawodowego
Andrzej Steciwko, Agnieszka Mastalerz-Migas
Wstep

Jarostaw Baranski, Monika Pfanhauser
Wybrane etyczne aspekty wypalenia zawodowego
Halina Fitonczuk-Wieczorkowska, Monika Zukrowska
Stres a wypalenie zawodowe

Bartosz J. Sapilak
Wypalenie zawodowe personelu medycznego

Halina Fitoficzuk-Wieczorkowska, Monika Zukrowska
Praktyczne wskazowki terapii niefarmakologicznej. Radzenie sobie
w zapobieganiu i leczeniu zespoiu wypalenia zawodowego

Skorowidz



