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Wstep Emocje jako istotny element codziennego
doswiadczenia

Rozaziat 1

Doswiadczenie emocji

1.1. Definicje emocji
Ramka 1. Emocje, ocena sytuacji i gotowos¢
do dziatania
Ramka 2. Demony sytuacji
1.2. Réznice i zwiazki pomiedzy emocjami a nastrojem
i stresem
Ramka 3.
1.3. Emocje u cziowieka i zwierzat
Ramka 4. Smiejacy sie szczur
1.4. Swiadomos$¢ emocji — uczucia
1.5. Cialo i umysl, czyli o skladnikach doswiadczenia
emocji

Podsumowanie

Rozdziat 2
Opisywanie emogji

2.1. Walencja emocji jako podstawowa kategoria opisu
emocji



2.2,

2.3,

2.4.

Ramka 5. Cykle dobowe pozytywnego i negatywnego
afektu

Emocje podstawowe

Ramka 6. Kotowy model afektu Russella

Ramka 7. Klasyfikacja emocji wedtug Plutchnika

Rambka 8.

Psychologiczna charakterystyka poszczegolnych

emocji

Ramka 9. Podstawowe elementy relacyjne dla
poszczegdlnych emocji

2.3.1. Zadowolenie i rados¢

2.3.2. Strachilek

2.3:3. Smutek

2.34. Gniew

2.3.5 Wstret

2.3.6 Wstyd i poczucie winy

Ramka 10.

Intensywnosc¢ emocji jako kategoria opisu i kryterium

rozroznienia pokrewnych emocji

Ramka 11. Wykrywacz klamstwa
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Kontekst biologiczny. Procesy nerwowe
i endokrynologiczne w emocjach

3.1.

3.2,

Mézgowe mechanizmy emocji
Ramka 12.
Asymetria potkulowa a emocje
Ramka 13. Asymetria pétkulowa w depresji
Ramka 14. Spostrzeganie ekspresji mimicznej emocji
w prawym i lewym polu wzrokowym

 Ramka 15. Styl afektywny a asymetria potkulowa
3.3.

Procesy biochemiczne w emocjach. Neurotransmitery
i hormony
Ramka 16.
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Rozdziat 4
Czynniki i procesy wywotujgce emocje

4.1. Uniwersalne czynniki wywolujace emocje
Ramka 17. Wizualne bodzce emocjonalne

4.2. Indywidualne czynniki wywolujace emocje
Ramka 18. Uczenie sie strachu

4.3. Procesy oceny poznawczej
Ramka 19. Emocje jako interpretacja odczuwanego

pobudzenia

Ramka 20.
Ramka 21.

4.4. Kontekst afektywny
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Relacje miedzy emocjami i poznaniem. Spor
O pierwszenstwo

5.1. Pierwszenstwo poznania
Ramka 22. Znaczenie proceséw oceny poznawczej
W generowaniu emocji
5.2. Pierwszenstwo emocji
Ramka 23. Pierwszenstwo preferencji nad ocenami
Ramka 24.

5.3. Dwie drogi — szansa na rozstrzygniecie sporu
Ramka 25.
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Rozdziat 6

Konsekwencje doznawanych emocji dla poznania
i dzialania

6.1. Konsekwencje emocji dla proceséw poznawczych
Ramka 26. Tendencyjno$¢ uwagi w spostrzeganiu twarzy
wyrazajacych emocje
Ramka 27. Pamie¢ emocjonalna
Ramka 28. Wptlyw pozytywnego afektu na tworcze
rozwigzywanie problemoéw
6.2. Motywacyjne konsekwencje emocji
6.3. Konsekwencje emocji dla zachowan spolecznych
Rambka 29. Stoneczny samarytanin
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Rozdziat 7

Kontekst spoteczny i kulturowy. Ekspresja emocji

Ramka 30. Gesty sygnalizujace emocje
u szympansa
7.1. Ekspresja mimiczna jako najwazniejsza forma ekspresji
emocji
Ramka 31. Wzorce ekspresji mimicznej podstawowych
emocjl
Ramka 32. Kto potrafi ztapac¢ ktamce?
Ramka 33. Usmiech Duchenne i inne
7.2. Uniwersalnos¢ i kulturowe zréznicowanie ekspresji
emocji
Ramka 34.
7.3. Regulacja i kontrolowanie emocji
' Ramka 35.
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Rozdziat 8

Kontekst rozwojowy. Zmiany emog;ji
zwigzane z wiekiem

Ramka 36.

8.1. Zmiany rozwojowe w ekspresji, czynnikach
wyzwalajacych, rozpoznawaniu oraz regulacji
emocji
Ramka 37. Ekspresja gniewu u niemowlecia
Rambka 38. Reakcje emocjonalne dzieci

na separacje
Ramka 39.

8.2. Rozwdj emocjonalny jako efekt rozwoju rozumienia

swiata i siebie
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Rozdziat 9

Roéznice indywidualne w reagowaniu
emocjonalnym

9.1. Styl afektywny. Temperamentalne zréznicowanie
w reagowaniu emocjonalnym
Ramka 40.
Ramka 41. Strach ma wielkie oczy. Ocena
afektywnego tadunku obrazkéw przez
osoby nisko- i wysokolekowe
9.2. Plec¢ a emocje. Roznice pomiedzy kobietami
i mezczyznami w zakresie reagowania
emocjonalnego
9.3. Roéznice indywidualne w zakresie rozpoznawania
i myslenia o emocjach innych - inteligencja
emocjonalna

Podsumowanie



Rozdziat 10

Patologia emocji

10.1. Zaburzenia charakteryzujace si¢ nadmiernym nasileniem
emocji
Ramka 42. Charakterystyka fobii specyficznej wedlug systemu
klasyfikacji zaburzern DSM-1V
Ramka 43. Charakterystyka depresji duzej wedltug systemu
klasyfikacji zaburzers DSM-1V
10.2. Zaburzenia charakteryzujace si¢ ostabieniem, stepieniem
emocji
10.3. Zaburzenia charakteryzujace si¢ dezorganizacja emocji
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Btogostawienstwo czy przeklenstwo ewolucyjne?
Spor o funkcje emogji
Ramka 44. Przypadek Phineasa Cage’a
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