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Rozdziat I. Motyw zachowania .
1. Wprowadzenie : ; : ; : ; i :

Cel, kierunek i skutek dzialania ‘ : .
Zastosowanie i granice przydatnoéci pojecia motywu .

2. Definicja motywu : i ; ‘ ;
3. Sterujgca i kontrolujgca funkcja mntywu %

4. Ochraniajgca rola motywu : : : ; x
9. Kryteria rozpoznawcze motywu ochronnego . . : i
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Rozdziat II. Postawa i proces wyboru motywu

1. Definicja terminu ,postawa”
2. Zasada eliminacji motywu . 3 . : : p i
3. Uwagi ogéblne

Rozdziat III. Potrzeby czlowieka .

1. Czynniki dynamizujgce zachowanie . : 7 :
Potrzeby i mechanizm samoregulacji

Potrzeba — proces czy wlasciwo$é osobnika?
Klasyfikacja = potrzeb powszechnych - -
Indywidualizacja sposobbéw zaspokajania potrzeb .
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Rozdzial IV. Potrzeby fizjologiczne .

1. Ogolna charakterystyka potrzeb fizjologicznych . g
2. Wplyw niezaspokojenia potrzeby pokarmowej na procesy psy-

chiczne 2 i
3. Zalezno$é zaspokajania potrzehy pokarmowe: od cech osobo-
wosci
Rozd::s_'.at V. Potrzeba seksualma . : : ; 3 g

1. Potrzeba zachowania gatunku . - ; : -
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Specyficznosé ludzkiej potrzeby seksualnej .
Wplyw napieé seksualnych na samoregulacje
Krytyka koncepcji ,Sublimacji” : :
Rola potrzeby seksualnej w zyciu czlowieka .

Rozdzial VI. Potrzeby orientacyjne

Rozdziat VII. Potrzeba poznawcza
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Podstawowe pojecia

Dynamika poznawania . . ;

a. Procesy inicjujgce czynnosé poznawczg

b. Procesy dynamizujgce Czynnosé poznawcza ”
c. Wybrane poglady na dynamike czynnosei poznawczych
Potrzeba poznawecza i sprawnogsé umysitowa .

Rozdziat VIII. Potrzeba kontaktu emocjonalnego .
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Koncepcja ,,popedu stadnego” Jana Mazuriﬁiewieza

2. Analiza pojecia kontaktu emocjonalnego

. Kontakt emocjonalny i potrzeba poznawcza .
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4. Dynamika potrzeby kontaktu emocjonalnego
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Przeszkody w zaspokojeniu potrzeby kontaktu emocjonalnego .

.+ Fazy rozwoju potrzeby kontaktu emocjonalnego .
. Kompleks nizszoéei jako odmiana kompleksu réznicy .

Rozdziat IX. Potrzeba sensu zycia . ? .
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Wprowadzenie ‘ ‘ :

Okreslenie potrzeby sensu zZycia ‘ . ? : .

Charakterystyka sposob6éw zaspokajania potrzeby sensu zycia .

Wadliwe techniki zaspokajania potrzeby sensu Zycia .

Niektére dotychczasowe poglady

Geneza potrzeby sensu zycia . : . . ‘ . -

a. Czynniki stwarzajace warunki do powstania potrzeby sensu
zycia > 3 : : " : - ; A 3

b. Czynniki wywolujace powstanie potrzeby sensu Zycia .

Fazy rozwoju sposobéw zaspokajania potrzeby sensu zycia

Sens zycia jako czynnik rozwoju osobowosci .

Rozdzial X. Potrzeby indywidualne .

1.
2.

Wprowadzenie g : - : ; 3 ; S : 2
Réinica miedzy formami zaspokajania potrzeb powszechnych
a potrzebami indywidualnymi . . : : A 3 ;
Potrzeba indywidualna nawykowa . : ? - - ? -
Indywidualna potrzeba nawykowa a potrzeby powszechne .



5. Potrzeba nawykowa i postawa
6. Potrzeba nalogowa
7. Potrzeby chorobowe
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